Die Quadratur des Kreises

Zwischen Verordnungen, Empfehlungen, Einschédtzungen, frierenden Chorsdngern,

Abstand, kiinstlerischer Arbeit und Klimaschutz. Und Hédnde waschen nicht vergessen.

[ Eszieht!... Schon wieder Pause? ... Ich
hére meine Nachbarin nicht! ... Was hat die
Chorleiterin gesagt?” Ach ja - Chorprobe in
Zeiten der Corona-Pandemie. Alle paar
Wochen eine neue Verordnung, unterschied-
liche Regelungen je nachdem, ob Ihr Chor in
Mecklenburg-Vorpommern, in Bayern oder
im ,Schwobeldndle” probt - und unter-
schiedliche Bedingungen, ob Sie einen
Schulchor, einen Kirchenchor oder einen
Gesangsverein leiten. Und haben Sie erst
einen gréBeren Probenraum gefunden, wird
er glatt ausnahmsweise fiir eine andere,
noch gréBere Gruppe gebraucht und Sie
brauchen wieder einen neuen.

Die zwei Aussagen, die ich momentan von
Chorleitern am hadufigsten hore? ,Es ist
zum Mause melken" und ,Fir so eine Arbeit
habe ich nicht unterschrieben” Zugegebe-
nermafBen und ich sage es ehrlich: der

Dirigentenberuf hat sich innerhalb weniger
Monate grundlegend verdndert. Gliick
haben Sie, wenn in Ihrem Chor ein Organi-
sationsausschuss die Suche nach Proben-
rdumen und das Ausmessen von Abstanden
Ubernimmt, denn sonst kommt der Zoll-
stock h3ufiger zum Einsatz als der Taktstock.
Und M&use werden wir sowieso bald mel-
ken, sobald wir die Kirchen nicht mehr
|Gften kdnnen, weil es drauBen zu kalt ist -
fiir die Menschen und fir die Instrumente,
die in der Kirche stehen. Auch Orgeln
mdgen keine fur teures Geld tberhitzten
Kirchen mit StoBltften im 40-minitigen
Takt (sofern tberhitzte Kirchen Gberhaupt
existieren).

Aber: wir bei der Zeitschrift SINGEN sind
positiv gestimmt und glauben fest daran,
dass Chorleiter und Chorvorstande bald

ihre Zollstocke nur noch zum Ausmessen

Wir singen weiter: Aber mit Abstand!

von Tannenbdumen oder quadratischen
Schokoladentafeln und nicht mehr von
zwischenmenschlichen Abstanden verwen-
den werden. Aber welcher Abstand ist denn
jetzt wirklich notig, wie kommt man um
das Luften bei -5 Grad AuBentemperatur
herum und wie kann man die direkte Infek-
tionsgefahr verringern, damit diejenigen
Chorsanger zurlickkommen, denen das
Singen trotz Abstand immer noch zu heikel
ist?

Daflir haben wir zwei Experten befragt.
Univ.-Prof. Dr. Christian J. Kéhler ist Profes-
sor flr Fluiddynamik und Leiter des Insti-
tuts flr Stromungsmechanik und Aerody-
namik an der Universitdt der Bundeswehr
Miinchen. Er hat mehrere Studien zum
Thema ,Musizieren wihrend der Pandemie"!
durchgeflihrt, unter anderem zum Aero-
solausstoB von Sangern und zur Wirkung
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von Raumluftfiltern. Univ. Prof. Dr. med.
Bernhard Richter leitet das Freiburger
Institut fir Musikermedizin (FIM), das seit
April eine regelmaBige Risikoeinschdtzung
fur die Musikpraxis veroffentlicht. Am
Institut flr Musikermedizin wurde auBer-
dem im Sommer eine Beratungsstelle
eingerichtet, die Ansprechpartner fiir den
Amateurmusikbereich tber die mdglichen
risikoreduzierenden MaBnahmen bei der
Musikaustibung ist.

DAS LABYRINTH DER VERORDNUNGEN

Spielen Sie ein Blasinstrument, gelten diese
und jene Regeln. Aber Obacht: es kommt
auf das Instrument an, denn Sie haben mehr
Freiheit, wenn Sie Tuba spielen, als wenn
Sie Querflote spielen® Singen Sie, diirfen
Sie im Gottesdienst mit Maske singen, im
Chor ohne Maske aber mit groBem Ab-
stand - und flr eine begrenzte Zeit. Spielen
Sie ein Streichinstrument, haben Sie ver-
gleichsweise ziemlich gute Karten. Corona-
Verordnungen gibt es von den Landern,
Kirchenchdre haben zusétzlich Mitteilun-
gen der Landeskirche zu beachten und
Schulchdre eben die Verordnung fiir die
Schulen. Da kann einem vor lauter Texte
schon mal schwindelig werden. Hilfe ist
beim Freiburger Institut flr Musikermedi-
zin zu finden: Diese Einrichtung ist eine
Kooperation zwischen dem Universitatskli-
nikum und der Hochschule fiir Musik
Freiburg.

In Corona-freien Zeiten wird das Institut
traditionell von Berufsmusikern besucht,
die u. a. aufgrund der hohen Anzahl an
Praxisstunden unter besonderen gesund-
heitlichen Problemen leiden. Bei Orchester-
musikern kann zum Beispiel das Gehor
beschadigt werden, bei asymmetrischen
Instrumenten wie Geige kann durch eine
lange angewdhnte Fehlhaltung der Riicken
schmerzen, wahrend bei Sdngern schon
kleine Veranderungen im Vokaltrakt, die
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mit den Stimmbédndern nichts zu tun
haben muissen, groBen Einfluss auf die
Stimme haben.

Seit Mérz 2020 hat aber im Institut fur
Musikmedizin das groBe Thema COVID-19
den Alltag verandert. Bereits im April wurde
die Leitung des FIM von der Landesrekto-
renkonferenz Baden-Wirttemberg ange-
sprochen, ob das Institut eine Risikoein-
schdtzung einer Coronavirus-Infektion im
musikalischen Bereich abgeben konne.
Diese Risikoeinschatzung bildet nach wie
vor fur Musiker eine wissenschaftlich
fundierte und konkret formulierte Arbeits-
basis und wird seitdem regelmaBig aktua-
lisiert’, sobald neue Ergebnisse aus der
Forschung bekannt werden. AuBerdem
enthalt sie auch Vorschldge, um das Risiko
einer Viruslbertragung beim gemeinsamen
Musizieren zu reduzieren - und steht in
sieben Sprachen zur Verfligung.

Das Ministerium fiir Wissenschaft Baden-
Wirttemberg (welches Gbrigens fiir die
Amateurmusik zustandig ist) wurde auf
dieses wichtige Dokument aufmerksam
und bat das Institut fiir Musikermedizin
Freiburg darum, eine Beratungsstelle fir
Amateurmusiker* einzurichten. Diese
Beratungsstelle wurde am 1. Juli 2020,
voraussichtlich fiir zwei Jahre, ins Leben
gerufen. Ziel ist, die Hintergriinde der Ver-
ordnung zu erldutern und auf prazise
Fragen einzugehen, auf die in der landes-
weiten, bereichslbergreifenden und dem-
nach zwangslaufig pragnanten Verordnung
nicht eingegangen werden kann.

Mit dem allmahlichen Wiederbeginn von
Proben sind die Mitarbeiter‘innen der
Beratungsstelle sehr gefragt. Mochten Sie
auch eine Beratung, fiillen Sie zuerst ein
Online-Kontaktformular aus. Die einge-
reichten Fragen werden ausgewertet, und
Sie werden von den fiir Ihre Frage kompe-
tenten Mitarbeiter*innen kontaktiert.

MASSNAHMEN GEGEN DIE DIREKTE
INFEKTIONSGEFAHR

Die Abstandsregelungen, die wahrend der
Chorprobe einzuhalten sind, sind weitesge-
hend bekannt: Zwischen den Chorséngern
missen mindestens 1,5 Meter, besser 2
Meter Abstand eingehalten werden. Das
gilt nicht nur nach links und rechts, sondern
auch radial: Uberall um den Sanger herum
muss dieser Abstand gewahrleistet sein. Er
schitzt vor allem vor einer Tropfcheninfek-
tion. Die miinchner Forscher empfehlen zur
Erh6hung der Sicherheit die Reihen ver-
setzt aufzustellen werden, so dass jeder
Sénger nach vorne und hinten mindestens
3 Meter Abstand hat.

Die direkte Infektionsgefahr kann auch
durch die Verwendung eines sogenannten
.Popschutzes” verringert werden. Ein Pop-
schutz ist ein ringformiger Rahmen, in
welchem ein Netzgewebe gespannt wurde;
urspriinglich dient es, bei einer Sprach-
oder Singaufnahme Storgerdusche zu
dammen. Das Netz blockiert aber auch die
Luft, die der Sdnger ausstoBt, somit werden

Ein ,Popschutz" verringert die Infektionsgefahr.



die Aerosole ebenfalls gebremst. Ein Pop-
schutz eignet sich auch firr Blasinstrumente.

MASSNAHMEN GEGEN DIE INDIREKTE
INFEKTIONSGEFAHR

Grundsatzlich gilt: je langer sich eine Gruppe
in einem Raum aufhalt, desto hoher wird
ggf. die Viruskonzentration in der Luft.
Davor schiitzen die vorgeschriebenen Luf-
tungspausen und vor allem die RaumgréBe.
Als Faustregel gilt: sind 60 m* Luft pro Per-
son vorhanden, so kdnne ein Chor eine
Stunde lang singen - danach ist wieder
Liften angesagt. Diese 60 m? flir eine Stunde
sind beispielsweise flr einen Kammerchor
in einer Kirche oft kein Problem, und je
hoher die Decke, je gréBer das Gebaude,
desto niedriger das Risiko. Bei Kirchenbe-
nutzung ist also das Luftproblem nicht die
groBte Sorge, sondern bald: die Kalte. All-
mahlich werden die Wintermantel aus dem
Schrank geholt, und bald wird auch in Gbli-
chen Rdumen das Luften ein Problem mit
sich bringen: Wenn drauBen knapp 5 Grad
sind und drinnen die Heizung lauft, wird
das standige Liften zur enormen Energie-
verschwendung. AuBerdem werden die
Sanger und Chorleiter frieren, und fir die
Instrumente ist das Auf und Ab der Raum-
temperatur ebenso suboptimal.

Deshalb hat das Team von Prof. Kahler an
der Universitdt der Bundeswehr in Miinchen
exemplarisch einen leistungsfahigen Raum-
luftreiniger getestet. Diese Studie ist online®
verfligbar und zeigt, dass sich mit einem
solchen Gerat ,die Aerosolkonzentrationen
selbst in R&umen mit einer Flache von 80 m?
je nach Volumenstrom in 6 bis 15 Minuten
halbieren lasst." Lasst man dieses Gerat
wahrend der Probe durchgehend laufen,
lasst sich die indirekte Infektionsgefahr
also auf einem sehr niedrigen Niveau senken.
Der besondere H14-Schwebstofffilter, der
in den mobilen Raumluftreiniger eingesetzt
wird, filtert nachgewiesen auch Corona-

viren aus. AuBerdem hat der Raumluftfilter
einen angenehmen Nebeneffekt: er filtert
nicht nur die Viren, sondern auch Feinstaub
und Pollen.

DIE QUALITAT IST AUSSCHLAGGEBEND

Preislich sind professionelleRaumluftreini-
ger bereits im dreistelligen Bereich im
Handel erhaltlich. Glnstigere Modelle sind
fir kleine Rdume konzipiert und die Quali-
tdt der vorhandenen Filter ist, so Prof.
Kahler, nicht hoch genug, um vor einer
indirekten Infektion der hier thematisierten
Pandemie zu schitzen. AuBerdem wird die
Lautstdrke der Gerate hoher, je niedriger
der Preis ist - ein Merkmal, das fir eine
Chorprobe nicht unbedeutend ist.

Ein Raumluftreiniger, wie er in der oben ge-
nannten Studie getestet wurde und der fur
eine Chorprobe geeignet ware, kostet der-
zeit etwa 4.200,00 €. Oft ist eine solche
Summe nicht vorhanden. Aber bevor jeder
Chor dieses Geld ausgibt und das Gerat nur
einmal in der Woche verwendet, ist eine
gemeinsame Investition mehrerer Vereine
sicherlich mdglich und sinnvoll. Eine Kir-
chengemeinde kann den Luftreiniger sowohl
fur den Kirchenchor als auch fiir den Kon-
firmandenunterricht oder fir weitere
Sitzungen und Treffen verwenden. Was den
finanzielle Aspekt zusatzlich betrifft: viele
Gemeindegruppen weichen momentan in
Kirchen aus. Sollte eine Gemeinde eine

groBe Kirche dauerhaft heizen mussen,
wdre der Preis eines Raumluftreinigers
innerhalb einiger Wochen bereits erreicht ...

DAS GROSSTE RISIKO BESTEHT NICHT IN DER
CHORPROBE

Sie haben es sicher bereits festgestellt: in
der Chorprobe benehmen sich die meisten
Menschen vorbildlich und halten Abstand.
Sobald die Tiir des Raumes in Sicht ist, ist
jedoch jegliche Vorsicht vergessen. Chor-
sdnger geben sich wortwortlich die Klinke
in die Hand, sie fassen den Fligel an, um
ihn zuriickzuschieben, sie plaudern in
Griippchen und das Treppengeldnder brau-
chen sie ja auch. Die Professoren Kahler
und Richter sind sich einig: Allen Regeln in
der Probe zu folgen, um bei Probenende
sofort in alte Muster zurlickzukehren,
macht jede VorsichtsmaBnahme zunichte.

Mdchten Sie Ihren Chor (und sich) wirklich
schiitzen, so erinnern Sie ihn regelméaBig
an das Handewaschen, an das Hande-Des-
infizieren, an den Abstand auch im Flur
und nach dem Singen, und bitten Sie ihn,
das gesellschaftliche Plaudern erst drauBen
mit Abstand durchzufiihren. Dazu eine
wohlbekannte FFP2-Maske fur die Wege
zwischen Sitzplatz und AuBentir, und Sie
haben alles getan, um Infektionen zu
meiden.

Isabelle Métrope

" Musizieren wihrend der Pandemie: www.unibw.de/Irt7/musizieren_waehrend_
der_pandemie.pdf (vollstandiger auf Englisch verfiigbar www.unibw.de/Irt7-en/
making_music_during_the_sars-cov-2_pandemic.pdf)

2 Dies liegt daran, dass die Luft bei der Querfldte Uber das Blaslochfrei in den Raum

gepustet wird und mit ihr die Aerosole.

$ www.mh-freiburg.de/hochschule/covid-19-corona/risikoeinschaetzung/
* https://fim.mh=freiburg.de/beratung-amateurmusik/

> www.unibw.de/Irt7/raumluftreiniger.pdf
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